Imu

Right Food. Better Health.

ALTERNATIVE LA CEREALE SI PRODUSE CU
AMIDON

Amarant
Arorut

Carob (pudra de roscova)

Cartof dulce

Cassava

Castane dulci
Fonio-cereald africana
Hrisca

Lupin

Mei

Orez

Porumb dulce

Quinoa

Tapioca

Teff-cereala etiopiana
Trufa alba

CEREALE (CU GLUTEN)

Alac/Spelta
Gluten
Gréu
Kamut

Orz

Ovaz
Secara

Ridichi rosii si albe
Sfecld

Sfecla mangold
Spanac
Sparanghel

Telina (frunze)
Varza alba

Varza chinezeasca
Varza creatd
Varza de Bruxelles
Varza rosie

Varza Savoy
Vinete

CIUPERCI

Ciuperci Champignon

CONDIMENTE $I IERBURI

Arpagic
Busuioc
Cimbrisor
Hrean
Nucsoara
Oregano
Paprika
Patrunjel

CARNE LEGUME Piper negru
Capra Anghinare Rozmarin
Céprioara Ardei Scortisoara
Cerb/Ciuta Ardei iute Cayenne Seminte de mustar
Curcan Brocoli Usturoi
Gasca Cartof Vanilie
lepure Castravete
lepure de camp Ceapi INDULCITORI
Miel Conopida Miere (amestec)
Mistret Dovlecel Zahar de trestie
Porc Dovleac
Prepelitd Gulie SALATE
Pui Masline Andive
Ratd Morcovi Cicoare
Strut Nap suedez Radicahio
Vitd Pastarnac Alale
Vitel Praz Salatd Iceberg

Thee Salatd fetica

Salata lollo rosso
Salata romana
Salata verde

LEGUMINOASE

Fasole boabe mari
Fasole Mung
Fasole verde

Linte

Mazare verde
Naut

Soia

PESTE SI FRUCTE DE MARE

Anghila
Biban oceanic
Calamar
Calcan
Cambula
Cod
Crap
Eglefin
Hamsie
Hering
Macrou
Merluciu
Pastrav
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Peste spada Nuci de Brazilia
Platica Nuci de Macadamia
Pollock Seminte de dovleac
Rac Seminte de floarea-soarelui
Rechin Seminte de in
Sardine Seminte de mac
Somon Seminte de pin
Ton Susan
OUA CEAI, CAFEA SIVIN
Ou de gaina Menta
Ou de gasca
Ou de prepelita PRODUSE LACTATE
Alte produse din lapte de vaca fara
FRUCTE cheag
Ananas Bréanza cu cheag (vacd)
Avocado Halloumi (brénza cipriotd)
Banane lapte de iapa
Caise Kefir
Capsune Lapte (nefiert)
Cirese-Visine Lapte de camila
Corcoduse Lapte fiert
Curmale. Lapte si branzé de capra
Kiwi Lapte si brénza de oaie
Ldmaie Ricotta
Litchi
Mango DROJDIE
Mere drojdie din bere, paine
Nectarine AGENTI DE INGROSARE
Papaya Faina de guar (E412)
Pepene rosu
Pere
Piersici
Portocale
Prune
Smochine
Struguri

SEMINTE SI NUCI
Alune
Arahide
Boabe de cacao
Caju
Fistic
Migdale
Nuca de cocos
Nuci



